
 آپاندیسیت چیست؟
که ابتدای   سانتیمتر است 7تا  3آپاندیس عضوی به طول 

سررت   برره در کررس  سررتک  ررید  ترره ا قرررار فره روده بزرگ 

مرر   مرر    برره رو چرره  عملکرد دقیق آن را نم  داند ک اما آن

ترروان  دانیم این است که بدون  ید عوارض آمکاری م  

مرره داد نرردف  ادا نرردیس  .پس از بردامتن آپاندیس به ز آپا

برره دا رر   بطور مرتب با محتویات روده پر مده و سپس 

سررت  چررت ا جرررای آن کو روده تخلیه میشود ول  چون م

ممکن است مسدود مود و باعث التهاب کیسه مود که به 

 این حالت آپاندیسیت ففته م  مودک

برررای  کرره  سررت  سرر  ا التهاب آپاندیس یت بیماری اورژان

سررتک یرراز ا هرروری ن حرر   مرر  ارا در   ارج کردن آن به ع

یررا  یررده  نرردیس ترک سررت آپا کررن ا صورت عدم درمان، مم

مررکم  راه  سوراخ مود و مواد عفون  آن به دا   حفره 

مرران  یررا   یررت  عررث پریتون صررورت با پیدا ک د که در این 

مررود و در  مرر   صررفاو   مررکم  ی فررره  مرردید ح هرراب  الت

مرر   شررود،  مرران ن صورت  که با آنت  بیوتیت  ای قوی در

شررر ده  نرررد ک توا

 بامد

 

 علت
آپاندیسیت علت  

مرردن راه  سررته  ب

عرر ، ان رر  پررید   روا  آپاندیس بوسیله مواد ده  ررا، 

مررد  مچ رران  مرر  با  وردف ، تومور یا اسم  ارا  

مرردک  مررته با نررد ن ررش دا مرر  توا عررادات روده ای  ررم 

یرروه  سرربزیجات، م یرراد ی م رر   اهرادیکه غذا ای با هیبر ز

اات  مصرف م  ک  د احتمال بروز آپاندیسیت درآنها 

 ککمتر است

 علایم
درد ای مبهم در قسمت بالای ناف یا قسمت   •

سررت و  سررمت را برره  هوقان  مکم که این درد 

لررین  یررن او مررولان ا شرردک مع پایین مکم تیر م  ک

 .نشانه است

 از دست دادن امتها •

مررکم رخ  که دقی ان پس تهوع یا استفراغ • از درد 

 .م  د د

 ورم مکم •

 تب •

 ناتوان  در دهع فاز روده  ا •

بررالا و  • درد مبهم یا مدید در  مه قسمت  ای 

 پایین مکم، پشت و م عد 

 ادرار دردناک  •

 استفراغ  که قب  از درد مکم رخ د د  •

 فرهت   مدید عضلات  •

 یبوست یا اسهال به  مراه فاز •

یرر مررده را دار برره افر  ر کدام از علائم ذکر  صررله  د، بلاها

یررن  پزمت مرااعه ک ید، زیرا تشخیص و درمان به موقع ا

 ید چیزی نخورید ، ن ومید   .بیماری بسیار ا میت دارد

سرره   ررا و  و از  ر فونه قرص ضد درد، آنت  اسید ا، م

یرررا  پد ای فرم ک  ده یم   کیسه آب فرم  دوری ک ید، ز

 .م  تواند باعث پاره مدن آپاندیس ملتهب مود

 

 تشخیص 
مررایش  ررون و   مرر ، آز تشخیص براساس یت معای رره کا

سونوفراه  صورت م  فیردک اغلب تشخیص آپاندیسیت 

فررا      مررد و مرر  با یررد  12-14مشک   مررار با سرراعت بی

مررود و در  مرروارد  15دراتفاقات تحت نظر فرهته  صررد  در

 اراح ، آپاندیس ملتهب نم  بامدک

ر قسمت بردامتن زائده با دادن برش د درمان جراحی:

نرردیس  پایین مکم که به آن آپاندکتوم  م  فوی د افر آپا

کرره  پاره مود م  تواند باعث عفونت در حفره مکم مود 

مررود و  مرر   به  مین دلی  برش بزرفتری روی مکم زده 

مررود و  4-5بعد از عم   مرر   مررته  روزناحیه عم  بازفذا

 مرتب مستشو و پانسمان م  مود و بعد بخیه م  مودک

 لعوارض بعد ازعم   
پرراره  عررد از  کرره معمولانب عارضه اصل  عفونت مکم است 

 مدن آپاندیس اتفاو م  اهتدک

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347


 مراقبت های بعد از عمل 
تا زمانیکه پزمت یا پرستار به مما ن فته اند  ید فونه  -

 مایعات یا غذا نخوریدک

عررد  1-2افر تب یا ناراحت  دی ری ندامته بامید  - روز ب

 مویدکاز عم  مر ص م  

یرره  - بعد از عم  برای الوفیری از تجمع ترمحات در ر

مرر   یرره ع قلب حتمان سرهه ک ید ی دست  ود را روی ناح

 فذامته تا از درد الوفیری ک د ک

مررد  - نررت با مررال عفو افر آپاندیس پاره مده بامد و احت

مررحات  تررا تر ممکن است لوله ای در مح  ز م ب ذارند 

مرر   ارج مودک در این صورت چ د روز  سررتری  بیشتر ب

بررودن  سرربز  یررا  نررل م رر  زرد  ظررر ر موید و ترمحات ازن

 بررس  م  مودک

بعد از عم  درحالت نیمه نشسته قرارب یرید تا از هشار  -

 به مح  عم  الوفیری مودک

برره - یرراده روی  درم زل استراحت کاه  دامته بامید ول  پ

 روند بهبودی مما سرعت م  بخشدک

مررما داده روز بعد از عم  یا ط 10-7 - برره  کرره  بق نوبت  

 اند برای بازکردن بخیه  ا مرااعه ک یدک

 فته بعد از عم  م  توانید هعالیت طبیع   ود را  6-4 -

 ازسرب یریدک

لرر   3-2 - یررد و مررام برو روز بعد از عم  م  توانید به ح

 روی ناحیه عم  چیزی نکشیدک

سررتفراغ و  - درصورتیکه بعد از عم  دچار تب ،تهوع، ا

 ناحیه مکم مدید به پزمت  ود اطلاع د یدکدرد در 

یررد و  - پررروتیین بخور نرررم و پر غررذا ای  تا چ ررد روز 

فررآ آور و  یررا و غذا ای ن خررود و لوب ضررم م رر  ن یررر   د

 ، تخمه و پسته را نخوریدک ویج

شرروی آن  - سررمان و مست در مورد مراقبت از ز ررم، پان

 آموزش  ای لازم را ببی یدک

جررویر افرآنت  بیوتیت یا داروی دی - مررما ت  ری برای 

 مد طبق دستور استفاده ک یدک
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